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Programma

• Opening

• Profielen vmbo theoretische leerweg

• Keuzevakken leerjaar 3

• Loopbaan Oriëntatie en Begeleiding (LOB)

• Project On Stage

• Keuzevak Lichamelijke Opvoeding 2 (LO2)

• Afsluiting





Bovenbouw VMBO

• Voorbereiding op het mbo

• Eind klas 2: twee vakken laten vallen

• Eind klas 3: profiel en vakkenpakket kiezen

• Tweejarig examenprogramma





Profielen Theoretische Leerweg

• Techniek

• Zorg & Welzijn

• Economie

• Landbouw



Examenvakken Theoretische Leerweg

• Nederlands

• Engels

• Maatschappijleer

• Duits

• Aardrijkskunde

• Geschiedenis

• Economie

• Wiskunde

• NaSk 1

• NaSk 2

• Biologie

• LO 2

• Beeldende Vorming



Keuzevakken leerjaar 3 TL

Leerlingen kiezen zes vakken uit de onderstaande keuzevakken:

• Duits

• Geschiedenis

• Aardrijkskunde

• NaSk1

• NaSk2

• Biologie

• Economie

• LO2



Keuzevakken leerjaar 3 TL

Leerlingen kiezen eerst twee of drie van de onderstaande profielvakken:

• NaSk 1

• Economie

• Biologie

Leerlingen kiezen vervolgens drie of vier uit de onderstaande keuze vakken:

• Duits

• Aardrijkskunde

• Geschiedenis

• NaSk2

• LO2

In totaal minimaal zes vakken kiezen



Mogelijk passende beroepsrichtingen in het mbo



Opleidingsgebonden toelatingseisen

• Technische mbo-opleidingen: 

verplicht/gewenst naSk1 of wiskunde



Overstap 4TL naar havo 4

• Mogelijk voor gemotiveerde TL-leerling met een positief 
advies van het docententeam

• Leerling moet een extra vak in het vakkenpakket hebben

• Leerling moet extra stof doen voor wiskunde

• Leerling verdiept zich in de profielen van de 
bovenbouw havo (NT, NG, EM, CM)

• Advies
• Natuur en Techniek: wiskunde, nask1, nask2
• Natuur en Gezondheid:         wiskunde, nask2, biologie
• Economie en Maatschappij: wiskunde, economie, geschiedenis
• Cultuur en Maatschappij: geschiedenis, Duits



Welke leerroute past bij de leerling?

• TL vervolgen, doorstromen naar niveau 4 mbo

• TL vervolgen, doorstromen naar havo leerjaar 4

• Overstappen naar kaderberoepsgerichte leerweg, doorstromen 

naar mbo:

- Leerling kiest een beroepsgericht profiel

(meer informatie in volgende voorlichtingsronde)

- Mogelijkheid om vakken op TL te blijven volgen

- Leerlingen kunnen instromen op niveau 4 in het mbo





LOB helpt leerlingen voor te bereiden 
op keuzes voor hun studie of baan

Loopt als een rode draad door alle 
leerjaren

Leerlingen werken aan vijf 

loopbaancompetenties

Loopbaan Oriëntatie en 
Begeleiding (LOB)



LOB activiteiten in leerjaar 2 TL

• LOB-lessen
• Voorlichting keuzevakken bovenbouw en profielen
• Kennismakingslessen nask2 en LO2
• Sterk Techniek Onderwijs (STO)

- Bedrijfsbezoek Stevast
- Bedrijvencarrousel

• Project On Stage
• Maatschappelijke stage
• Meeloopdag ouder/verzorger/familielid
• LOB-gesprekken
• Digitaal loopbaandossier



Digitaal loopbaandossier

• Persoonlijk digitaal logboek met ervaringen

die bijdragen aan studie- en loopbaanontwikkeling:

- hobby

- STO-activiteiten

- open dag

- On Stage

- LOB-opdrachten

- bijbaantje

- etc.



HET PROJECT: 
VMBO ON STAGE 

18



19

10 maart 2026 Beroepenfeest De Bonte Wever

24 maart  2026 DOE DAG Bezoek bedrijven



Lichamelijke opvoeding 2

LO2

Keuze in het vrije deel 

Docenten LO



Wat is LO2?

• LO als examenvak, TL-niveau

• Wat is het verschil tussen LO en LO2?

Je gaat dieper in op de volgende drie onderdelen:

Bewegen

Bewegen en Regelen
Bewegen, Gezondheid en Samenleving

• Stagelopen en theorieopdrachten

• Komt naast uren LO1 (2 + 3 uren per week)

• Programma omvat 200 lesuren (klas 3 & 4)

• Zelfstudie ongeveer 1 uur per week



Voor wie is LO2?

• Ik wil graag samen leren

• Ik vind sport leuk

• Ik wil meer weten van de achtergronden van sport 

• Ik ben een doorzetter

• Ik wil graag samenwerken

• Ik wil graag helpen bij sportactiviteiten



Waarom LO2?

• Goede voorbereiding voor vervolgopleidingen en arbeidsmarkt

• Draagt bij aan algemene competenties/vaardigheden

• Sluit goed aan bij de havo (BSM)

• Schoolexamenvak!! LO2 wordt afgerond voor de examens!!



Wat doen we met LO2?

• Praktijklessen (verdieping en verbreding)

• Lesgeven 

• Sporten bij de vereniging;
bv: tennis, judo, crossfit, bootcamp

• Ondersteunen/assisteren bij 

sportactiviteiten zoals

- Introductie klas 1

- Sportdagen

- Kits Primair 

• Spelregels

• Opdrachten;

- Sport & gezondheid (trainingsleer)
- Sport clinic (2 uur per jaar)

• Stagelopen (10 en 16 uur)

Praktijk Theorie



PTA

leerjaar 3

Stofaanduiding Examendomein 
en specificaties/ 
eindtermen

Wegin
g

Soort toets Tijdvak Herkans-
baar

Beoordeling

SE1 Bewegen en samenleving en 
gezondheid:
Trainingsprogramma

LO2/k/11 5x Theorie Periode 1 Nee Cijfer

SE2 Bewegen op muziek:
Ritme en bewegen, maken van 
een dansclip

LO2/k/6/10 5x Praktijk Periode 1 Nee Cijfer

SE3 Atletiek:
Looponderdeel 12  min loop

LO2/k/7 5x Praktijk Periode 1 Nee Cijfer

SE4 Beroepspraktijkvorming; werk-/ 
beroepshouding

LO2/k/12 5x Praktijk Periode 1 Nee Cijfer

SE5 Zelfverdediging: LO2/k/8 5x Praktijk Periode 1 
+ 2

Nee Cijfer

SE6 Atletiek:
Werpen

LO2/k/7 5x Praktijk Periode 1 
+ 2

Nee Cijfer

SE7 Spel: 
Slagspel: softbal

LO2/k/4/10 5x Praktijk Periode 1 
+ 2

Nee Cijfer

SE8 Turnen:
Steunspringen

LO2/k/5/10 5x Praktijk Periode 1 
+ 2

Nee Cijfer

SE9 Spelregeltoets:
Doel-, slag- en loopspelen

LO2/k/1/2/3 5x Theorie Periode 2 Nee Cijfer

SE10 Deelnemen aan 2 actuele 
bewegingsactiviteiten
2 verslagen (i.c.m. act. uit PTA)

LO2/k/9 0x Praktijk en 
theorie

Periode 1 
+ 2

Ja O / V / G

SE11 Beroepspraktijkvorming;
stage 10 uur bij vereniging / 
interne sportactiviteiten 
(verplicht 1 sportdag Volta  en 1 
sportdag BO)

LO2/k/12 5x Praktijk en 

theorie

Periode 1 
+ 2

Ja cijfer

SE12 Beroepspraktijkvorming; werk-/ 
beroepshouding

LO2/k/12 10x Praktijk Periode 2 Nee  Cijfer



Extra

• Sportfoliomap

• Eigen bijdrage voor kleding +/- € 70,00

• Vrijwillige ouderbijdrage voor clinics



Afsluiting


